Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, sdng thir Hai, ngay 06/01/2025.

PHAT PHAP VAN DAP
BAI 138

Tu hanh va d6 sanh, theo tinh than cua Phat phép Dai thira, chinh 1a mot. Tu hanh
chinh 1a do sanh va do sanh chinh 1a tu hanh. Chu Phat Bd Tat tu thanh chinh qua déu
1a dé do chung sanh, giup d& chiing sanh & mirc tot nhat.

Thich Ca Mau Ni Phat d3 dén thé gian thi hién 8000 lan cho théy nang luc cua
ching sanh thong thuong khong thé lam dwgc. Ngai da phai trai qua nhiéu gian kho, tir
T4t Pat Da sinh ra trong hoang thanh, 16n 1én trong nhung lua, quyén luc, rdi vo dep
con xinh va sau do 1a xuét gia tam dao, trai qua sdu nam kho hanh, két qua la thanh dao
chuyén phap luan 49 nam. Ngai thi hién thanh Phat ciing 13 dé giup d& chung sanh ¢
muirc d6 t6t nhat. Ngai khong tir ¢di thudng tich quang hay tir ¢5i ndo d6 dén day dé lam
Phat boi vi nhu thé ching sanh s& khong tin. Do d6, Ngai dén nhu mot con ngudi binh
thuong, tu hanh thanh dao.

Chung ta nhé dén sy tich Phat A Di Da, Ngai ciing da trai qua vo luong kiép tu
hanh dé co thé thanh Phat, dé trang nghiém duoc ¢di Tdy Phuwong Cyuc Lac nhiam tiép
dd, giup ich chung sanh. Qua day, ching ta théy tu hanh chinh la d¢ sanh, d sanh chinh
1a tu hanh. Néu ching ta r&i mot trong hai viéc nay thi khong phai 12 ngudi tu hanh dé
thanh Phat.

Céac Tb su Pai dirc tir xwa dén nay ca doi tu hanh déu 13 ¢ hai viéc hoan thién ban
than va tiép d6 chiing sanh, khong né ha viéc gian kho. Tuy vay, ngdy nay, c6 ngudi
van lan tin ré“tng minh chua d§ dugc ban than ma da di do nguoi. Ho cling trach ctr ré‘mg
hang ngay khong lo tu hoc lai di lo cac cong tac in 4n Kinh sach, in 4n sach thién. Ho
cho ring nhitng cong viéc d6 1 xen tap. Tuy nhién, dbi véi nhitg nguoi chua di duyén
dé nghe Phat phap hay hoc chuan muc Thanh Hién nhung ho lai muén xem céc tim
guong durc hanh cuia dan toc dé chinh stra doi song tu tudng thi viée 1am trén lai vo cing
can thiét.

Cho nén, t6i rat tim dic voi 101 day ciia Hoa Thuong ring mot mit chung ta gitp
doi, mat khac ching ta lai cham chi tu hoc. Gitp doi chinh 1a tu hoc va tu hoc chinh 1a
gitip doi. Du cham chi tu hanh ciing khong lo 13, chénh mang viée giup d& chung sanh.
Moi viéc déu tu nhién, khong phan duyén, khéng cudng cau.

Viéc t6 chirc 18 tri 4n cha me hodc moi viée ching ta lam cling hoan toan tuy duyén,
khong kéu goi quyén gop, tat ca déu 1a nd luc ciing nhau dé 1am. Nang luc ciia chung ta



c6 thé lam duoc Phat vay thi nhitng cong viéc trén ching ta co thé 1am dugc mot cach
t6t dep.

Phat dén thé gian dé phuc vu, tiép dd chung sanh vay thi ai hoc Phat ma khong cé
tinh than phuc vu, tiép dd chiing sanh thi phai xem lai chinh minh c6 phai 1a d¢ tir cua
Phat khong. Thich Ca Mau Ni Phat di dén thé gian thi hién 8000 1an ma mdi 1an phap
van bao gdom cac thoi ky Chanh phap, Tugng phap va Mat phap kéo dai 12.000 nam roi
sau d6 trai qua thoi gian 14u xa mai co Phat xuét thé. Tt ca 1a do nhan duyén cta ching
sanh chir khong phai Phat sap dat nhu vay.

Chung ta hiéu 13 tinh than nay dé tranh c6 suy nghi sai lam rang Phat noi rang vo
ngi thé thi niém Phat vang sanh dé thanh Phat 1a chap trudc vao nga, vao cai dai nga.
Day 14 suy nghi sai 1am! Trén tinh than ctia Phat phap Dai thira thi viéc ching ta thanh
Phat khong phai 14 vi chinh minh ma 13 vi ching sanh. Vi dé phuc vu chung sanh duoc
t6t hon ma chiing ta thanh Phat. Vang sanh 1a dé gan Phat A Di Pa, dé hoan thanh hoc
nghiép tot nhit, dé day du nang luc phuc vu, tiép do chiing sanh chtr khong phai Ta Ba
kho qua, vé Cuc Lac cho suéng. Néu ai nghi rang thanh Phat dé khong kho, hay ving
sanh Cuc Lac dé hudng an lanh thi sai roi, vinh vién khong c6 ngay do.

Hoa Thuong noéi ching ta ving sanh khong phai vi chung ta, néu nghi cho minh
thi khé c6 phan vang sanh. Vi mudn hoan thanh hoc nghiép cao nhat, c6 day dii ning
luc tiép dd va phuc vu ching sanh ma vang sanh. Néu khong c6 tu tudng niy, chi 1a dé
tha ndi thi chung ta chi nhu béo dat my troi, bi nhan chim trong “danh vong loi dudng”,
c6 thé 5 triéu hay 5 ty chua dong tAm nhung 500 ty hay 5000 ty c6 dong tam khong?
“Tai Sdc Danh Thwe Thiry” 13 ndm diéu dé di vao dia nguc nhung ciing 13 cong cu dé
phuc vu chung sanh.

C6 mot 1an, mot truong Pai hoc cua Uc tang béng tién sy danh du cho Hoa
Thuong. Hoa Thuong da tir chdi nhung nha truong da thuyét phuc Hoa Thugng rang
nha trudng mudn thinh moi Ngai tham dy Dién dan Hoa binh Thé giéi cua Lién Hop
Quéc ma diéu kién dé tham du 1 Ngai phai c6 bang tién sy. Vi Iy do nay, Hoa Thugng
m&i nhan tim bang 4y. Pay 1 cong cu phuc vu chiing sanh.

Tu hanh 13 phai diéu than va diéu tim cho nén viéc an udng la dé gitp chung ta c6
mot co thé tdt hon, ching ta khong duoc phép dé than thé bé tha khién khong du st
khoe. Chiing ta 1a nhitng ngudi trudng chay, an rau cii, co thé cta chung ta thuong bi
am, bi han nén can c6 phuong phap an udng phu hop theo chi din cua bac sy. Néu
khong diéu dugc than, ching ta tu hanh va 1am viéc rat kho khan, quan trong 1a khong
tinh tdo dé hoan thanh thoi khoa cong phu tu tap.

Thay Chung Mao Sam timg c6 bai hat néi vé st mang truyén thira, tiép ndi hué
mang cua Phét, caa Thanh Hién. T6i vira phién dich vira khoc vi quéa xtc dong. Chi
trong 1 ngdy, t6i dd hoan thanh viéc phién dich, 16ng tiéng va chinh sira Am thanh rdi



dua lén trang web. Tur Thich Ca Mau Phat dén Phat A Di Pa cung voi1 cac T su Pai
dtc bao doi déu tu hanh 1a dé do chung sanh, déu toan tim phuc vu chung sanh. Thé
ma, ngdy nay, mot s6 viéc chiing ta lam lai c6 ngudi cho rang xen tap va can trd chiing
ta thuc hién.

Dau 1a vay, ching ta van thuc hanh theo 101 Hoa Thuong chi day mdt mat toan
tam toan lyc do chung sanh, mdt mat toan tam toan lyc tu hanh. Hai viéc nay chinh la
mot. Trong tu hanh, trudc kia to1 nguong mo nhirng nguodi day sém luc 3 gio 30 va hién
tai t61 da c6 thé diéu chinh dan dan dé day luc 3 gid 20 mot cach tinh tdo va khong hé
mét moi.

Hom nay céc truong trong Hé thong & phia Nam s& an kim chi ma toi 1am, vy thi
cac co s& khoi tm tri 4n ma suy nghi ring voi su quan tAm ctia Thay thi cac ¢6 di toan
tam toan lyc trong vai tro, trong nhi€ém vy ciia minh hay chua? Viéc toan tam toan luc
nhu thé 1a dé loi ich cho cong ddng va cho xi hoi. Chung ta hoc Phat thi phai nghe hiéu
cho thau, néu khong s€ di theo dinh kién, kién chép cua riéng mat ai do, khién cudc doi
ching ta chang khac gi mot con rd bét.

Chung ta tu hanh phai c6 su truyén thira. Truyén thira tir Thich Ca Mau Ni Phat,
tir A Di Da Phat, tir chu Phat 10 phuong, tir TS su Dai dirc déu 13 hoan thién chinh minh
dé anh huong ching sanh. D6 chinh 1a “mot mat vira tinh tan tu hanh, mét mat vira toan
tam toan lic phuc vu chiing sanh”. Co ngudi tim dén noi nii non xa x6i dé tinh tdm an
lac. Néu nhu vay, chung ta hiy suy nghi xem thé hé sau tiép nhan Phat phap va chuin
muc Thanh Hién bang cach nao?

Thoi gian qua ching ta dd suu tim dugce 350 tim guong dic hanh Viét Nam va
thoi gian t6i, chung ta s& xudt ban mot quyén sach suu tap 500 tim guwong dirc hanh
Viét Nam. Pay 1a mgt dai an dai duc voi thé hé tuong lai. Pay 1a kho tang, 1a subi nguén
ctia dan tdoc ma thé hé sau co thé tu hao, co thé hoc tap tor nguoi xua ma biét hy sinh
phung hién. Chiing sanh c6 rat nhiéu cin tanh, ngudi khong tin Phat, khong tin Thanh
Hién nhung ho tin vao tdm guong dtrc hanh ctia dan toc thi ching ta dang ting cho ho
bd suu tip ndy mot cach chan thanh va hoan toan mién phi. Pay ciing 1a mot phuong
dién dé phuc vu chung sanh.

Néu chiing ta ép moi ngudi tiép nhan Phat phap Dai thira thi ho ciing tiép nhan
nhung déu 12 ndi nhung 161 sao rdng, ngay ngdy vong tudng, phan biét, chap trudc cia
ho van y nguyén, “danh vong loi dwéng”, 4o danh ao vong, “fir tu tr loi” chang thiéu
thir gi.

Cau hoi dau tién trong bai hoc hém nay, c6 nguoi hoi Hoa Thuong rang: “Kinh
bach Hoa Thuong, ngay thuong chung con niém Phdt, nhung gap phai nhitng noi nguoi
ta tri chii 6i ni thi ching con phdi dirng lai dé tung chii réi méi niém Phdt, nhw vdy thi
chung con phai lam sao?” Co rat nhiéu noi trude khi an com thi tung chu, roi niém



Phat, rdi hdi hudng. Day 1a nghi thire do ngudi to chire dao trang 1ap ra nén moi nguoi
phéi tuan thu theo.

Hoa Thuong tra 10i: “Pai divc xwa day chiing ta rang doc Kinh khéong bing tung
chii, tung chit khong bing ni¢gm Phét. Mt ciu A Di Pa Phit chinh la mét cdu than
chii. Ngwoi niém Phét khong biét nén vén la muon thém vao tung chii hodc la thém
vao tham thién. Pdy déu la doi voi chinh minh khéng cé tin tam. Néu nhw ho nhin
biét dwgc ré rang réi thi ho sé nhit mén tham nhdp.” Ong tho rén 1 tAim guong vé sy
nghe 101, that lam. Ong ctr mdi mot btia nén xubng 1a mot cau “A Di Pa Phdt” va ong
da thanh cong.

Hoa Thuong ting trich trong Kinh Pai Tap noi rang mot cau “A Di Pa Phdgt”
chinh 13 v6 thuong tham diéu thién, chinh 13 dai than chu, dai minh chu, dang dang cha,
téng tri ctia cc loai chu. T6 su Pai dirc di néi thi chiing ta nén tin. D3 noi 1a “y gido
phung hanh” thi chit “y” nghia 13 y trang. Tuy nhién, ngudi té chirc dao trang van chwa
tin hoan toan nén ho tu lap ra nghi 18 theo cach cta ho. Ho ddi v4i Phat phap hay d6i
v6i phap mon tu hanh c6 nhan thirc chua day di nén mo hod dan dat nhitng ngudi mo
ho.

Hoa Thuong tiép 16i: “Néu nhw ban chin thit muén hiéu ré vi sao phdi nhdt
mén tham nhdp thi ban hay nghiém tic phan tinh vé mét loai phwong phdp tu hanh
nao dé chan that cé loi ich doi véi chinh ban. Ban viva niém Phdt, vira tri chii, vira
tham thién, dong thoi hoc rit nhiéu phdp moén nhwng tim ciia ban vén rit thanh
tinh, vong twong khong sanh, tri tué tang truong, vay thi phwong phdp nay co hiéu
qud rat tot. Thé nhung, ban dung phwong phdp tu hanh nay ma phién nao nhiéu,
vong twong khong giam thi phwong phdp nay déi véi ban khéng cé két qua.

“Ngwoi cé can tinh bdc trung tré xuéng thi mot mon tham nhdp cé ché tot, taim
& mot sw viéc, khéng hé cé hai y niém thi dé dang dwoc dinh, dé dang giam bot di
vong twéng phién nio cho nén dé dang khai dwoc tri tué. Vi viy, tu hoc nhiéu phuwong
phdp thi khé khan sé lién dén cho nén cang chuyén tim, cang don thudn thi cang cé
hiéu qud. Pao ly nay phdi nén hiéu!”

Ngoai doi, co cau rang: “Nhdt nghé tinh nhdt than vinh”. Trong tu hanh cling vay,
“mot mon tham nhap, truong ky hudn tu”. Bao nam qua, to1 chi nghe va phién dich cac
bai giang cta Hoa Thuong vi toi chi mubn nghe theo mot sy chi day va cho dén ngay
nay nho 1am theo Hoa Thuong ma t6i ¢6 duoc két qua rd rang. Toi ludn an tAm véi phap
tu ma minh da lya chon, chi ¢6 diéu ban khodn 1a phai nd luc tu hanh hon nira.

Cho nén néu tu nhiéu phuong phap ma c6 duoc loi ich, phién nio vong tudng giam
thi ciing tot con néu tu nhidu phuong phap ma vong tuéng phién nio cang nhiéu, tri tué
chang thiy dau, cang luc cang mu mam vy thi day khong phai 13 phuong phap tét. Tu
hanh 13 dé d6i tri voi tap khi phién ndo thé nhung khong ddi tri duoc thi ching ta chua



c6 cong phu. Phuong phap tu nao khién ching ta dinh tinh, nhan nai, vong tudng phién
ndo it di, tri tué ngay mot 16n, c6 thé giai quyét moi cong viéc khong con ludém thudém
ma hét stc tinh tuong nhanh gon, mdt cach ly tri thi d6 1a phuong phap tu phu hop.

»

Con ngudi so di khong thé toan tm toan ¥ tin ngudi 1a do ngao man, 14 chit “fa
rat to. Khi méi phién dich bai giang ciia Hoa Thuong, d6i luc tAm t6i chua phuc. Nhung
sau d0, t6i di danh tan nhitng tim nay, khong dé né hinh thanh. Néu t6i chua hiéu diéu
gi thi toi s& dé d6 va dan dan s& tu hiéu, ban than tdi biét ring canh gi6i cia minh khong
bang canh gii ndi tim cua Hoa Thuong.

Hoa Thuong Hai Hién, Hoa Thuong Tinh Khong ca doi biéu phap cho chung ta,
lam ra tim guong chuyén tu chuyén hoang phap mon Tinh Do cho van doi sau, vy thi
chung ta khong cé gi phai nghi ngd! Pau can phai niém Phat kém thém tri cht va tham
thién. Tuy nhién, gidi tré ngy nay khong thich niém Phat ma thich ngdi thién. That ra
déu 1a do su dan dat ctia ching ta, déu 1a chinh ching ta lam ra tim guong. Trong cu
tra 101 cia Hoa Thuong, ching ta hiéu rang mot nhém nho tu hanh véi nhau thi phai co
mot quy ude trude 1 tu hanh phai toan tAm toan ¥ theo 101 T6 su Pai duc, theo nguoi
di trudce chi day. Diéu quan trong 13 ngudi dirng dau ma khong chuyén tam thi nguoi
theo sau cling s& khong thé chuyén tam./.
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Nam Mo6 A Di Da Phat
Chung con xin tuy hy cong dirc cua Thay va tdt ca cac Thay Co!

Néi dung chiing con ghi chép loi giang ciia Thdy cé thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cac Thay Cé heong thit, chi bao va déng gop y kién dé tai liéu
hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



